
粉 嶺 官 立 小 學 

上 課 時 間 表(全日制) 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 08:05– 
08:20 

班務 早讀 早讀 班務 早會 

1 
08:20– 

08:55 
     

2 
08:55– 

09:30 
     

3 
09:30– 

10:05 
     

 
10:05–

10:25 
第一小息 

4 
10:25– 

11:00 
     

5 
11:00– 

11:35 
     

6 
11:35– 

12:10 
     

 
12:10–

12:50 
午膳 

 
12:50–

13:10 
第二小息 

7 
13:10– 

13:45 
     

8 
13:45– 

14:20 

  

綜合課 

 

課外活動 

9 
14:20– 

14:55 

   

10 
14:55– 

15:10 
導修課 導修課 導修課 導修課 導修課 

 

2025-2026 年度 


